
Подготовка к УЗИ мочевого пузыря 

1) За день до обследования исключить газообразующие продукты (молоко, 

капусту, чёрный хлеб, бобовые, свежие овощи и фрукты, сладкие блюда); 

2) на ночь выпить адсорбент (дозировка по назначению врача); 

3) прийти на обследование с наполненным мочевым пузырём. 

 

Подготовка к УЗИ почек  

1) За день до обследования исключить газообразующие продукты (молоко, 

капусту, чёрный хлеб, бобовые, свежие овощи и фрукты, сладкие блюда); 

2) на ночь выпить адсорбент (дозировка по назначению врача). 

 

Подготовка к УЗИ органов брюшной полости: 

1) За день до обследования исключить газообразующие продукты (молоко, 

капусту, чёрный хлеб, бобовые, свежие овощи и фрукты, сладкие блюда); 

2) на ночь принять адсорбент (дозировка по назначению врача); 

3) прийти на обследование натощак: ничего не пить, не есть, не принимать 

лекарственные средства. 

 

УЗИ щитовидной железы: 

 

Снять украшения, цепочки с шеи, крупные серьги. Избегать тугих, узких, 

высоких воротников. 

 

 

 

Соблюдение правил подготовки — это высокое качество обследования. 


